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Suplementy diety na zwiększenie poziomu testosteronu
 

[image: ]Wraz z wiekiem, poziom testosteronu w organizmie, zaczyna spadać. Prowadzi to do wielu negatywnych efektów, takich, jak:

	Zmęczenie
	Zmniejszony popęd płciowy
	Coraz większe problemy z regeneracją i wzrostem mięśni
	Pogorszenie sylwetki, powiązane z otyłością brzuszną


Suplementy diety na zwiększenie poziomu testosteronu, zawierają takie składniki, jak:

	Ekstrakt z buzdyganka ziemnego (Tribulus Terrestris)
	Minerały (przede wszystkim magnez, cynk i selen)
	Kwas DAA
	Kozieradka pospolita
	Epimedium


Suplementy na poziom testosteronu, naturalnie stymulują wydzielanie męskich hormonów, oraz zmniejszają działanie hormonów kobiecych. Dzięki temu, poprawiasz swoje samopoczucie oraz zwiększasz libido.

Preparaty na poziom testosteronu pochodzenia naturalnego, należy przyjmować regularnie, ponieważ nie dają one natychmiastowego efektu.  Aby osiągnąć jeszcze lepsze efekty, warto zadbać o prawidłową dietę, w której znajdzie się miejsce dla odpowiedniej ilości tłuszczów zwierzęcych, oraz odpowiednią ilość ćwiczeń.
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